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PASOS

● Antes de la 
convocatoria ● Durante

● Cuando 
tengas plaza

➔ Buscar trabajo

➔ Contactar con las 

empresas

➔ Tener cerrado un 

acuerdo o por lo 

menos un 

intercambio de 

correos

➔ Enviar la 

documentación 

requerida

➔ Seguir los 

contactos con la 

empresa

➔ Cerrar el acuerdo de 

prácticas (Training 

Agreement)

➔ Cerrar el convenio con 

la empresa

➔ Organizar la movilidad 

entre empresa, Dept. 

de Movilidad y Tutor de 

Prácticas



Antes de la convocatoria

Búsqueda de trabajo y primer contacto con la empresa

Desde los siguientes enlaces, podrán buscar oportunidades de trabajo en Europa, 

específicas para estudiantes universitarios y enfocadas al programa Erasmus+.

Desde ahí, hay que aplicar al anuncio, o contactar con la empresa. 

Importante: no se puede participar en la convocatoria sin tener una posibilidad de 

trabajo. Esto significa que tienen que haber contactado ya con la empresa, y tener 

por lo menos asegurada la opción del trabajo. 

Importante: pueden buscar cualquier tipo de trabajo, relacionado con la carrera 

que están haciendo, menos en los siguientes casos:

• Instituciones oficiales de la UE

• Organizaciones que gestionan programas de la UE



Durante la convocatoria

Subir los documentos necesarios 

Certificado de idioma pedido por la empresa de destino

Expediente académico 

CV

Carta motivacional, con incluido el listado de las empresas contactadas, los contactos de cada una, 

y la elegida. 

Toda la documentación se tiene que enviar en inglés (menos el expediente, que se descarga en 

español).



Baremación

● Idioma inglés o idioma principal pedido por 
la empresa: B1 son 0,5 puntos, C2 son 2 
puntos;

● Idioma del destino o segundo idioma 
relacionado: A1/A2 son 0,25 puntos, C2 es 1 
punto;

● Certificado de notas: 5,5 son 0,5 puntos, 10 
son 3 puntos;

● Contacto en la empresa: ya estrechado el 
acuerdo; contactado y apalabrado; solo 
contactado y no respuesta; no contactado



Cuando tengas plaza

Una vez participado en la convocatoria, y haber obtenido una plaza

Una vez publicado el listado provisional, tendrán que aceptar la plaza, si se les ha asignado alguna. 

Ahora, se empieza con el papeleo, a preparar juntos con el Tutor de Prácticas, con el Departamento 

de Movilidad y con la Empresa de destino. 

A parte el documento de Trainsheep Agreement, necesario para la Unión Europea y el programa 

Erasmus, los demás documentos son los que la UNAM suele pedir a la hora de gestionar las 

prácticas externas de sus estudiantes. No obstante, todos los documentos se tienen que rellenar en 

inglés. 



Generalidades

● Desde 2 meses hasta un máximo de 12

● 850 euros mensuales (70% de la beca total de 
entrega antes)

● Ayuda para viaje, dependiendo de los km

● Obligación de un seguro, y firma del contrato

● Prioridad a quien no ha participado en otro 
programa Erasmus+

● Derechos y obligaciones generales



Beca

Precios y división de la beca

La beca se divide en una parte fija, que al mes se queda en 850 
euros (mes completo). Además, hay una cantidad destinada al 
apoyo para viaje que, dependiendo de lso km de distancia entre 
Gran Canaria y el país de detsino, tendrá cierta cantidad, y se da 
una tantum.
La beca total se reparte por un 70% antes de partir, y el 30% a la 
vuelta, cuando se reciban todos los documentos solicitados.

Para recibir la beca hay que suscribir un contrato, que se les 
proporcionará justo después de haber firmado el Traineeship 
Agreement, y en el cual hay que incluir el seguro obligatorio. 

Between 10 and 99 km: 28 € 

Between 100 ad 499 km: 211 € 

Between 500 and 1 999 km: 309 € 

Between 2 000 and 2 999 km: 395 € 

Between 3 000 and 3 999 km: 580 € 

Between 4 000 and 7 999 km: 1188 € 

8 000 kmormore: 1735 € 



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Nulla aliquet enim malesuada 

purus viverra, nec varius nisl commodo. Sed id 
arcu vitae nisi hendrerit tempor id quis erat. Ut 
faucibus id mauris eget pellentesque. Mauris 

lacinia mattis metus, quis molestie ante ultricies 
quis. Nunc pharetra sed urna eleifend 
ullamcorper. Duis nec rhoncus urna, a 

condimentum tellus. Nunc tempor interdum 
pharetra. Nulla iaculis ultricies est. Pellentesque 

habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Mauris 

hendrerit, odio id porttitor sollicitudin, sem sem 
ullamcorper lorem, ut lobortis lorem justo sed 

nisi. In aliquam molestie velit ut lacinia. 
Vestibulum et sem ultricies lacus maximus 

ornare. Cras at ultricies quam, ac semper libero.



Informe de la empresa

Exemplo de informe, siempre parte del Trainsheep Agreement



Otros servicios

Aplicaciones, páginas web y mucho más



ENLACES

EURES - Find a job -
European Commission 

(europa.eu)

Internships Search | 
ERASMUSINTERN

https://www.travoyage
malta.com/

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/search?page=5&resultsPerPage=10&orderBy=BEST_MATCH&positionScheduleCodes=fulltime&sector=p&lang=en
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/search?page=5&resultsPerPage=10&orderBy=BEST_MATCH&positionScheduleCodes=fulltime&sector=p&lang=en
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/search?page=5&resultsPerPage=10&orderBy=BEST_MATCH&positionScheduleCodes=fulltime&sector=p&lang=en
https://erasmusintern.org/traineeships?f%5B0%5D=field_traineeship_duration%253Aparents_all%3A147&page=1
https://erasmusintern.org/traineeships?f%5B0%5D=field_traineeship_duration%253Aparents_all%3A147&page=1
https://www.travoyagemalta.com/
https://www.travoyagemalta.com/


¡Gracias!

movilidad@atlanticomedio.es
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